Kefal Pilaki

Malzemeler:

1 kg kefal baligi

5 adet patates (orta boy)
2 adet sogan

2 adet havug

2 adet domates

a bag kereviz yapragi
s bag maydanoz

2 su bardagdi sivi yag
Y2 su bardagi su

2 limon

3 defne yapragi

Biraz tuz

Yapihst:
Soganlari piyazlik dograyin. Domateslerin kabuklarini soyarak kip seklinde dograyin.

Havuglari verevlemesine ve patatesleri halka halka dograyin. Kereviz ve maydanoz
yapraklarini ince ince kiyin. Limonlarin birinin suyunu sikin digerini dilim dilim kesin.

Kefalin bas ve kuyruk kismini keserek temizleyin ve yikayin, bir tepsiye dizin. Diger taraftan
bir tavada kizdirdiiniz sivi yagda soganlari pembelestirin, havug ve patatesleri de ilave
ederek 3-4 dakika karisgtirin. Kereviz yapraklari, dogranmis domatesler limon suyu ve 1
bardak suyu ilave ederek 10 dakika pisirin. Pisirdiginiz sebzeleri baliklarin Gzerine yayarak
dilimlenmis limonlari ve defne yapraklarini yerlestirin. Yeterince tuz serptikten sonra
baliklarin Gzerini 6rtecek kadar su koyup yagli bir kagitla kapatin. Suyu kaynayana kadar

orta ateste pisirin. Uzerine kiyilmis maydanozlari serpin. llik veya soduk olarak servis yapin .
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