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ATIK SU URUNLERI ve KULLANIMI

Muharrem AKSUNGUR - SUMAE

Su Urlnleri deniz ve ¢ sulardaki
canlilarin iglenmesi ve pazarlanmasini igine
alan bir gida sanayi dalidir. Tarim sektoriinin
alt sektorlerindendir. Saglikli  beslenmeye
katkisi, diger imalat sanayilerine hammadde
saglamasi, istihdam vyaratmasi ve ylksek
ihracat potansiyeli nedeniyle 6zel bir dneme
sahiptir.

Su Urdnleri hayvansal protein ve mikro
besinler agisindan ¢ok zengindir. Protein orani
az olan gidalarin yaygin toketildigi ve
karbonhidrat agirlikh beslenme aligkanhgi olan
Ulkemizde dengeli  beslenmenin  toplum
geneline yayginlastirimasinda tamamlayici bir
Urtin olarak balik en miilkemmel gidadir.

Su UrUnlerinin dogrudan ihracati veya
kullanimi olmayan arlnlerin iglenmesi ile katma
degeri yuksek Urtnler gelistirilerek yeni pazar
olanaklari yaratilabilir. Bdylece balik¢ilarimiz da
girdileri  minimuma indirebilir ve  Uretim
maliyetlerini dusurebilirler.

Ulkemizde kisi bagina tiiketimin diisik
olmasi su drUnleri  dretiminin  artmasi
gerekliligini ortaya koymakta, buna karsin son
on yildaki avcilik miktari, avlanabilir stoklarin
sinirina geldigini gostermektedir. Yetigtiricilik
Uretimindeki artisin uzun vadede bu acigi
kapatabilecegi 6ngorilmesine karsin, mevcut
uretimin en iyi sekilde degerlendiriimesi ve
tiketime dogru tekniklerle sunulmasi
gerekmektedir.

Ulkemiz denizlerinde 250'den fazla tir
bulunmasina ragmen, 26 tdrun ticari avcilig
yapilimaktadir. Hedeflenmeyen turlerin
avlanmasindan dogan parasal kayiplarin
hesaplanmasi ¢ok zordur. Dunyada su urdnleri
uretiminin dortte birinin bu gruba girdigi tahmin
edilmektedir.

Uzakdogu lkelerinde gelenekler ve
ylzyil igerisindeki savaslarin insanlara verdigi
aclik deneyimleri yeni gida tiketim anlayislar
gelistirmistir.  GUnumuzde acghk tehlikesi
olmayan bu Ulkeler bazi aligkanliklari devam
ettirmektedir. Atik Urin olarak goérilen ve
inaniglarimiz ile yemek kualtirimuiz nedeniyle
tiketiimeyen birgok Uriin baska Ulkelerde kabul

goérmektedir. Bazi Ulkelerde balik baginin ¢orba
olarak tuketilmesi, yosunlarin gida soslari
olarak kullanimi gibi normal tiketim anlayiglari
yaninda, Kore’de balik dillerinin gerez olarak
tiketilmesi, ballk barsak ve midelerinin
Uzakdogu’da 6zel tlketicilerinin  bulunmasi,
bazi balik tdrlerinde yuzgeclerin afrodizyak
niyetine toz halinde yuksek fiyatlardan alici
bulmasi bu pazarlara yoénelik olarak urln
yelpazesinin gelistiriimesi gerektigini
gOstermektedir.

Su drdnleri, saglikh  beslenmedeki
tartisiimaz 6neminin yani sira, kozmetik ve ilag
sanayiinde, dondurma, giibre yapiminda, tarim
ici ve tarim digI sanayii dallarinda hammadde
olarak degerlendiriimektedir. Su Urlnlerinin
gesitli isleme teknikleri uygulanarak bagska
Urtnleri  donustirtilmesi, Uran  gesitliliginin
arttirlmasi ve raf dmrindn uzatilmasi mimkin
olmaktadir.

Tarkiye'de ihracat yapabilecek
kapasitede sertifikali 72 adet su Grlnleri isleme-
paketleme tesisi mevcuttur. Bu tesisler
yarattiklar istihdamla kendi bdlgelerine ve
ihnracat nedeniyle de (lke ekonomisine katki
saglamaktadir.

Su urunleri isleme tesisleri'nde; taze ve
sogutulmus, dondurularak muhafazaya alinmis,
tutsdlenmis, kurutulmus, 1sil islem goérmus,
konserve edilmis, marine edilmis, fermente
edilmig, tuzlanmis balik ve diger su drunleri
isleme teknolojileri ile balik unu ve balik yagi,
havyar ve kroket Uretim teknikleri
uygulanmaktadir.

Prosesten kaynaklanan kati atiklar balik
ve diger su Urunlerinin, i¢ organlari, bas, kilgik,
deri gibi kisimlarindan olugsmaktadir. Soéz
konusu atiklarin soduk hava odalarinda
muhafaza edilerek, koku, sinek ve hasereye yol
agmadan uygun sekilde bertaraf edilmesi
gereklidir. Ayrica bazi hayvan yemlerine katki
malzemesi ve kuiltur balik¢iligl alaninda yem
olarak kullanilmasi da kati atiklarin kazanilmasi
acgisindan 6nem arz etmektedir.

Pazarlama anlayisindaki modern
uygulamalar, isleme teknolojisindeki teknolojik
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gelisme ve Urinin yakalandigi andan mutfaga
gelinceye kadar gegen sirecteki soguk zincir
uygulamalarina karsin, baligin ancak %50-
60’lik bir bélimi tiiketilebilmektedir. Ozellikle
deniz Urdnlerinde mevsimsel avciligin olmasi,
tiketimin kiyr bdlgelerinde yogunlagmasi ve
kisa surede bozulma Ozelligi tiketimin
yayginlagmasi énidndeki en buyuk engellerdir.
BlUyuk emekler sonucunda elde edilen ve sinirh
kapasitedeki bu degerli drinin saglikh bir
sekilde tuketiciye ulastirimasi gerekmektedir.
Alinacak kuglk tedbirler ile baliktan kullanim
oranini %90 duzeylerine ¢ikarmak mimkudndir.
Burada kisa olarak bazi  uygulamalar
anlatiimaya calisiimistir.

Balik Yagi

Su canlilarinin ~ vdcutlarindan  ve
karacigerlerinden  elde  edilir.  Baliklarin
kemiklerindeki iliklerden elde edilen balik
yaglari da vardir. Balik yagi, baliktaki yagli
kisimlarin kaynatilmasi veya buharla pisiriimesi
ile elde edilir. Kaynatma siliresi ve sicakhgi,
yagi cikarilacak parganin blyUkligine ve
baligin cinsine gore degisir. Kaynatma
sirasinda, hafif olan yag Ustte toplanir. Balina
ve yunus baliklarinda tabaka halinde bulunan
yag dokusunun islenebilmesi igin 160-180°C
kaynama sicakligina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Balik yagdi esas olarak insan gidasi, yem
hammaddesi ve eczacillik UrinUu olarak
kullaniimaktadir. Son dénemde ise ylkselen
petrol fiyatlari ve bitkisel yaglarin kullaniminda
oldugu gibi yeni c¢evre anlayisi sonucu
gelistirilen biyodizel katkisi olarak, 0zellikle
avclilik teknelerinin kullanimina rastlanmaktadir.
Ulkemizde 70’li yillarin sonunda yunus
avcihginin serbest oldugu dénemde yasanan
petrol krizi nedeniyle tekne yakitlarina %20-40
dizeyinde balik yagi katkisi kullanildigi balikgi
reislerince eski bir hatira olarak anlatiimaktadir.
Kuskusuz degerli bir Grin olan balik yagi, ancak
acillasma ve bozulma durumunda bu sekilde
kullaniimahdir.

i¢ Organlar

Balik i¢ organlarinin kiguk ¢aplh tuketim
Olceginde kullanimi mimkin olmamakla birlikte

sanayi boyutunda disunuldiginde
uygulanacak ayristirma iglemleri ile yeni
kullanim alanlari  bulunmaktadir.  Ozellikle

karaciger ve gonadlar icerdikleri besin kalitesi
nedeniyle isleme tabi tutulmaktadir.
Karacigerden elde edilen balik yagdi Ustin
kalitesi nedeniyle tablet halinde tiketime

sunulabilmektedir.

Ulkemizde baliklarin bas ve ¢
organlarinin hayvan yemleri katkisi olarak
kullanimi yaygindir. Bazi yetigtiricilik tesisleri bu
Urtnleri  6zellikle anaglarin  beslenmesinde
kullanmaktadir. Fakat yem maliyeti nedeniyle
yapilan bu tdr uygulamalar havuz ortaminda
yaratti§i  hastalik riski nedeniyle bazen
isletmelerde hastalik problemi ve kayiplara
neden olmaktadir.

Deriler

Suda yasayan fok ve ayl bahdi gibi
turlerin postlari ile buylk balik tdrlerinin
derilerinden gesitli sekillerde yararlaniimaktadir.
Balina, kopek baldi, yilan bahdi ve deniz
alabalidi gibi turlerinin derileri giysi, aksesuar ve
ayakkabi yapiminda kullanildi§i gibi, isleme
prosesleri uygulanarak jelatin, tutkal vb gibi
maddelerin Uretiminde hammadde
saglamaktadir.

Kemik ve Yiizgegler

Balik tirlerine goére degismekle birlikte
gida olarak tiketim disindaki atiklardan
kemikler ve ylzgecler genel olarak i¢ organlar
ile birlikte yem katki maddesi olarak
kullaniimaktadir. Diger hayvanlarda oldugu gibi
deri, kemik ve kikirdak dokular kollagen
bakimindan olduk¢ga zengindir. Kollagen
sanayide birgcok Urline islenebilmekle birlikte,
Isil islem sonucu tutkal, jelatin ve mika
yapiminda kullaniimaktadir. Bag doku
yoninden diger hayvansal kokenli Urlnlere
gore daha kaliteli hammaddelerin Uretildigi balik
jelatini  yogunlastirici olarak birgok Urinde
kullanilmaktadir. Balk tutkall ise boya, deri,
tekstil sanayiinde ciltcilikte kullaniimaktadir.
Ayrica fotograf filminden, laboratuarlarda
kullanilan besi yerlerine kadar kollagen doku
Urunleri degerlendiriimektedir.
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Solungaglar

Ozellikle mika Uretiminde
kullanilmaktadir. Buyuk pelajiklerin solungaclari
Isil igslem sonucunda kurutulup konsantre hale
getirilerek mika elde edilir. Solungaglardan saf
kollagen doku elde etmek mimkindir. Buradan
elde edilen kaliteli jelatin meyve suyu ve sarap
gibi Urtnlerin filtrasyonu ile durultma islemleri
ve viskosite arttirici olarak kullaniimaktadir.
Ayrica pasta yapiminda oldugu gibi direkt gida
katkisi olarak da kullanimi mamkanddr.

Pullar

Ballk unu ve yag! igleyen tesislerde,
presleme sonrasi olugsan su atik degerlendirme
Unitelerinde ¢okeltme ve aritma islemlerine tabi
tutulmaktadir. Cevresel sorun olusturan devasa
boyutlardaki hidrostatik 6zellikte aski maddesi
yuksek olan ve iceriginde az miktarda balik yagi
ve protein de igeren bu atik su igin fabrikalar
¢6zim  arayislari  gelistirmektedir.  Balik
pullarinin aski maddeleri tutma 6zelligi oldugu
anlasilinca, ¢okeltme havuzlarinda bu amacla
kullaniimaya baslamistir. Sudaki protein iceren
parcaciklari tutan pullar sltzllerek ortamdan
alinmakta ve gubre yapiminda kullaniimaktadir.

Kokusmus Uriinleri Degerlendirilmesi

Su artnleri, yapisinda bulunan
doymamis yag asitleri nedeniyle ¢ok c¢abuk
bozulma ©6zelligine sahiptir. Soguk zincir
olusumunda alt yapi vyetersizlikleri ve Kkiyi
bolgelerden i¢ bdlgelere nakledilen Urlnlerin
tiketimine kadar gegen slrede tezgahta
kalmasi, bu Urunlerin  bozulmasina etken
olmaktadir. illegal uygulamalar sonrasinda el
konulan Urdnler, ithalat ve ihracat kalite
kontrollerinde standart alti olarak geri gevrilen
ve tlketime sunulamayan Urunler ile agir metal
kirliligi vb. &zellik nedeniyle islenemeyen su
drtnleri gubre olarak degerlendirilir. Bu amagcla
silaj yapiminda oldudu gibi belli bir alanda
toplanan Urdnlerin Uzeri toprak ile kapatilarak
su kaybetmesi ve yanma tabir edilen gazlarin
cikisl saglanir. Bu sekilde 6-7 ay sureyle kendi
haline birakilan yigin halindeki Grtnlerde,
yapisindaki protein azota donlserek kompost
glbre olusturulur. Burada dikkat edilecek
husus, dénidsimin tam saglanabilmesi igin su
drenaiji ve havalandirma bacalarinin
kullanilarak i¢ bdlgelere kadar yanmanin
saglanmasidir.

Ulkemizde 80'li yillarda dzellikle hamsinin
pazarlama zorlugu yasandigi donemlerde findik

bahcelerinde agilan arklara dokulerek gubre
niyetine  kullanilmistir.  Amerika’da  Pasifik
salmonlarinin  yumurtlama go¢u sonrasinda
kullaniimayan Grtnlerden 2-3 bin ton glibre elde
edilmektedir. “Fish quano” olarak bilinen uriin
Norveg'te Uretilen bir tir bahk glbresidir.
Morina baliginin i¢ organlarindan yapilmaktadir.

Diger Kullanimlar

Dinyada avlanabilir stoklarin sonuna
geldigi anlasildiktan sonra, yetistiricilikte de yeni
anlayislar geligtirilerek kanivor beslenen ve
ballkk ununa ihtiya¢c duyan tdrlerden ziyade
herbivor ve omnivor beslenen tirlerin
yayginlasmasi icin ¢caba sarf edilmektedir. Hem
yetistiriciik hem de avciliktan elde edilen
urinler  oncelikle insan gidasi  olarak
tuketilmelidir.

Ozellikle kabuklularda ve okyanuslardaki
ekzotik balik tlrlerinde yenebilecek kisimlarin
oranlari dusuktur. Yengeg, karides, midye,
deniz salyangozu ve bazi balik tdrlerinde
tiketilebilen kisim %10-20 dulzeylerindedir.

Yukarida bahsedilen atik degerlendirme
alanlari diginda bu urUnlerin kullanilabilmesi igin
Ozellikle  kabuklularin  renklendirici  olarak
kullanimi, deniz  salyangozu  kabugunun

dekorasyon malzemesi ve resif yapiminda
kullanilmasi, ya da 0gutilen kabuklularin
hammadde  agirhikli  kullanimi mdmkin
olmaktadir. Ayrica hedef disi olarak avlanan
¢ogu drtn akvaryumculuktan, yemek sosu ve
gida katkisina, hatta kolye ve oyuncak
yapimina kadar ¢ok cesiti alanlarda
degerlendirilebilmektedir.

Sonug olarak gelistirilecek yeni
teknolojiler ile daha yiiksek kalitede ve rafine
urdnlerin insanlarin kullanimina sunulmasi ile
elde bulunan kaynaklardan en iyi sekilde
kullanimi yéniinde gabalar strecektir.
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