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BALIK YETISTIRICILIGINDE STRES
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Giris

Organizma seviyesinde stres ilk olarak
insanlar dahil tim memelilerin, uyaricilarin farkh
oranlardaki uyarilarina genel tepkisi olarak
(Selye, 1936), daha sonra ise Genel
Adaptasyon Sendromu olarak tanimlanmigtir
(Selye, 1946). Stres kavrami ginimizde
biyolojistler tarafindan genis Olglide kabul
edilmesine ve tum omurgalilari kapsamasina
ragmen stres icin normal sinirlarin 6tesinde
herhangi bir c¢evresel degisim etkisinden
(sicaklhk, tuzluluk, oksijen vs.) enerji kazanci ve
kaybi arasindaki dengeye kadar ¢esitli tanimlar
kullaniimaktadir. Wendelaar Bonga (1997) ise
stresi, i¢ veya dis kaynakh uyaricilarin sonucu
olarak  omurgali  organizmanin  dinamik
dengesini tehdit eden veya rahatsiz eden bir
durum olarak tanimlamistir. Stres kaynaklarinin
rolu iki gesittir: a) Dinamik dengeyi tehdit eden
etkiler Uretirler (stressor effects). b) Hayvan igin
tehdit veya rahatsiz edici durumun Ustesinden
gelmek igin imkan taniyan telafi edici ve/veya
uyarlayici davranissal ve fizyolojik yanitlarin
isbirligi icinde ayarlanmasini saglarlar (stress
response) (Van Ham, 2003).

Baliklarda Stres Olusturucu Faktorler

Herhangi bir etkenin stres olusturucu
faktor olarak nitelendirilebilmesi igin, canli
acisindan  bir enerji  maliyetinin  olmasi
gerekmektedir. Baliklarda stres tepkisine neden
olabilecek faktorler biyotik ve abiyotik faktorler
(Van Ham, 2003) veya fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve davranigsal faktorler olarak
gruplandirilabilir  (Oglt, 2005; Kdiglkgil ve
Sahan, 2008). Yaygin stres kaynaklari; bahgi

yakalamaya c¢alismak, su sicakhgindaki
degisiklikler, baliga elle muamele etmek, stok
yogunlugu ve oksijen yetersizligi gibi faktorlerdir
(Kagukgll ve Sahan, 2008).

Baliklarda  stres tepkisine  neden
olabilecek faktorler asagidaki gibi gruplanabilir
(Ogdt, 2005):

Fiziksel stres faktorleri:

1. Sicaklik

2. Isik

3. Ses

4. CozUnmus gazlar

5. Cevresel tuzluluk

6. Stresdrin tipi, siddeti ve suresi
Kimyasal stres faktorleri:

1. DusUk su kalitesi, disik ¢oziinmus O,,
optimal olmayan pH

2. Kirlilik

3. ilag ve kimyasal kullanimi

4. Diyet icerikleri, aminoasit ¢esitleri

5. Nitrojen igerikli atik maddeler (digki
veya atik yem kaynakli)

Biyolojik stres faktorleri:

1. Stok yodunlugu (toplanma, kalabalik)

2. Diger balk turleri (baskici, alan
muhafazasi, yer ihtiyaci, rekabet)

3. Mikro canlilar (patojenik olan veya
olmayan)

4. Makro canlilar (i¢ ve dis parazitler)

5. Genetik gegmis

6. Yasam evresi

7. Cinsiyet

Balikgilik yonetiminden kaynaklanan stres

faktorleri:

1. Bakim, temizlik, sayim
2. Transfer
3. Hastalik tedavisi

Stres Algilama: Brain (hipotalamo)-
Pituitary-Interrenal (BPI) Aksisi ve
Fonksiyonu

Herhangi bir stres vericinin bir ortamda
hakim olmasi durumunda (asir stok yogunlugu,
ani sicakhk degisimleri vb.) brain (hipotalamo)-
pituitary-interrenal (BPI) aksisi harekete gecer

(Sekil 1).

Oncelikle bir stres vericinin oldugu sinyali
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beyne iletilir. Beyin pituitariyi harekete gecirerek
pituitarinin uygun hormonlari Uretmesi igin 6n
bdbrekteki interrenal dokuyu uyarir.
Glukokortikosteroitler (GS) ve katekolaminler bu
uyarici sonucu salgilanirlar. GS’ler BPI'nin son
asamasinda salgilanan hormondur.
Katekolaminler ise adrenalin  dokusunun
kromaffin hicrelerinin sempatik  olarak
uyariimasi  sonucu salgilanirlar.  Bu ki
hormonun asli gérevi periferal dokularca enerji
kullanimini  engellemek ve glukoneojenesizi
tesvik ederek beyne dizenli ve kesintisiz glikoz
saglanmasini dizenlemektir. Ozellikle
katekolaminler kas ve solunum sistemini
dizenleyerek kanda diizenli olarak oksijen
bulundurulmasini saglarlar. Disaridan gelen ve
strese sebep olan uyaricilarin negatif etkileri,
surekli aktif olan beynin adaptasyon icin tum
vicudun sistemlerine uygun gorevler ytklemesi
ile bertaraf edilebilmektedir (Ogiit, 2005).

Merkezi sinir sistemi

Hipotalamus

e

Sempatik
fiberler

Bagisiklik
sistemi

[ 7

Lokositler

Sekil 1. BPI aksisi ile bagisikhk sistemi
fonksiyonlari arasindaki etkilesimler.

Stresin Olgiimii

Stresin direkt olarak olgiim(, salgilanan
hormonlarin élgimu ile gergeklestirilir. Ancak bu
tir yaklasim oldukga pahalidir. Onun vyerine
stres cevabindan sonra kan ve dokularda
olugsan fizyolojik degisimlerin (ikincil) tespiti ile
karsilagilan stresin seviyesi hakkinda bilgi
sahibi olunabilmektedir. Serumda organ veya
doku zararinin gostergesi olan enzimlerin
tespiti, kanda glikoz seviyesi (hormonal
aktivitenin  indirekt gostergesi) ve iyon
regulasyonunun gostergesi olarak kandaki ClI
miktari gesitli yer ve amaclarda stresin etkisinin
dlgimiinde kullanilabilir (Ogit, 2005).

Kanla ilgili parametreler stres 6lgimiinde
kullanilmaktadir. Eritrosit sayisinin tespiti ile

eritrosit yogunlugunun azalmasi veya artmasi,
herhangi bir akut stres sonrasi belirlenebilir.
Kanin pihtilagsma suresi ve I6kosit sayilari sik
kullanilan ~ en  glvenilir  stres  seviyesi
indikatorlerindendir. Lokosit sayisi direkt olarak
stres ile alakali degildir, ancak biyolojik
aklimasyon sirasinda I6kopenia olusur (Ogiit,
2005).

Sonug

Baliklar dinamik bir ortamda
yasadiklarindan, olusabilecek ani c¢evresel
degisimlerin yol acacagi strese hizl ve etkili bir
sekilde adapte olabilme kabiliyetine sahiptirler.
Ancak, bu adaptasyon surecinde buyumede
kayip olarak nitelenen enerji maliyeti sbz
konusudur. Adaptasyon kisa vadede etkili olup
baligin hayatta kalma sansini artirmaktadir.
Stresin kronik bir halde seyretmesi durumunda
fizyolojik adaptasyon bir sure sonra iflas edecek
ve balik tolerans durumuna gecip hastalik ve
diger soklara karsi tamamen dayaniksiz hale
gelecektir (Ogiit, 2005).

Baliklari stresten uzak tutabilmek igin
kiltir kosullarinin (sicaklik, isik, oksijen, stok
yogunlugu vb) optimum olarak saglanmasi, su
kalitesinin yuksek tutulmasi, uygun yemlerin
kullanilmasi, gereksiz ilag ve kimyasal
kullaniminin  terk edilmesi ve gurGltinin
minimuma indirilmesi gibi kosullara azami bir
sekilde 6zen gosterilmelidir.
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