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Giintimiizde yan triin terimi; esas iriiniin hazirlanmas: siiresince ¢ikarilan, yenebilir ve yenemez ham materyalin|

tiimiidiir. Su iiriinleri isleyen isletmeler, degisik tiirde atik maddeler iiretirler. Isletmeye ve islenen iiriinlere bagl olarak degisen
0zel atiklar olusur. Yapilan isleme prosediirleri sonucunda, kemik, kabuk, deri, sakatat benzeri kati atiklar ve emiilsiyon,
siispansiyon seklinde siv1 atiklar olusur. Olusan bu atiklar besin igerikleri, saglikli besin igerikleri ve yararli kimyasallar olarak

gruplandirilmaktadir. Gruplandirilan bu yan iriinlerin ¢ok ¢esitli kullanim alanlari vardir. Yan tiriinlerin kullanim alanlari ve

ileri iglem teknolojilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Balik silaj1, kitin, yan tiriinler
Giris

Balike¢ilik iilkemizde tek basina onemli bir
endiistridir ve {llkemiz ekonomisinde uzun
zamandir Onemli rol oynamaktadir. Bununla
birlikte yasayan deniz kaynaklar1 sinirlidir.
Denizlerimizden maksimum oranda fayda-
landigimiz kadar kaynaklarin devamliligini
saglamakta onemlidir. Gegen on yil i¢inde balik
stoklar1 sabit kalmistir ve balik biyolojistlerine
gore yakin gelecekte biiyiime gostermeyecektir.
Bu nedenle elde edilen balik stoklarindan en iyi ve
en kullanisli sekilde hi¢ fire vermeksizin
yararlanmak gerekir (Arason, 2003).

Ulkemizde sanayilesmeyle birlikte hazir
besin yapimi ve alternatif besin maddeleri tiretimi
daha da 6nem kazanmistir. Ulkemizin ekonomik
durumu da goéz Oniline alindiginda insanlarin
hayvansal protein ihtiyacin1 daha ucuz besinlerden

karsilamasi ya da ekonomik degeri az olan fakat
protein icerigi ylksek besinleri isleyerek bul
sorunun ¢oziimlenmesine katki saglamasi hususu
diisiiniilmesi gereken bir konudur. Baliklarin ve
diger su tirtinlerinin islenmesi sirasinda ekonomik|
olmayan ve degerlendirilmeyen fileto atig1 ve
benzeri artiklarin yan {riin olarak deger-
lendirildiginde hem ekonomiye biiylik katki
saglayacagi hem de proteince zengin besin
iiretimine katkida bulunmasi saglanmis olacaktir.

Yan Uriinlere Genel Bakis

Gida islemenin her ¢esidinden yan {iriinler
meydana gelir. Balik¢ilik sektdriinde yan
iriinlerden yararlanma ekonomik kazang
acisindan diger bir¢cok sektorden daha 6nemlidir.
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Soyle ki balik¢ilik yan {iriinleri normalde toplam
avin olduk¢a 6nemli bir parcasini olusturur ve bazi
durumlarda, esasli bir sekilde islemden gegirilip,
fiziksel, kimyasal degisikliklerle daha uygun,
kullanilir duruma getirilmis ana {iriinden ¢cok daha
degerli olabilir. Sanayilesmis balik¢iligin
gelisiminden beri, 20.yy boyunca, heba olan yan
triinlerin miktar1 ¢arpici bir bigcimde artmistir.
Hedef disi av miktarinin bazen, avin %90'ina
vardigi endiistriyel karides troliinde, bunlarin
cogunun 1skartaya c¢ikarilmasi veya ¢ok az
yaralanilmasi ¢arpici bir 6rnektir. Ayrica beyaz etli
balik filetolar1 tiretiminde asil pay1, %60 oranla yan

trtinler olusturur (Duyar vd., 2008).

'Yan Uriin Ne Demektir?

Cogu kez balik yan tirtinleri terimine, baligin
yenilemeyen kisimlar1 i¢in yeni terim goziiyle
bakilmistir halbuki bu aksine yanilticidir. Oysa
“yenilemeyen kisim, cercop, sakatat, slipriinti”
terimi atilacak yenilemez artik kisimlar ifade eder,
“yan iirlin” terimi ise; kesinlikle yararlanilabilir,
kullanilabilir pozitif bir kavrami ifade eder.
Glinlimiizde ¢ok yaygin goriise gore yan iirlin
terimi, esas Urinin hazirlanmas1 siliresince
cikarilan, yenebilir ve yenmez ham materyalin
timidiir. Bu beyaz balik filetosu {iretimi ile
orneklendirilebilir, fileto kesildiginde ¢ikan
omurga, bas, karaciger, gonatlar ve bagirsaklarin
tiimii yan triindiir. Baz1 kisimlar, bu terim igin
gecerli degildir, ornek balik yumurtasinin agikca
ana liriin oldugu gibi (Duyar vd., 2008).

Bahk Yan Uriinleri Olarak Kullamlabilecek
Kisimlar ve Miktarlari

Diinya kaynaklarindaki yan iiriinlerin
mevcut miktarini tespit etmek her ne kadar zor olsa
da, baligin her bir pargasi (yan {lriinii) karaya

getirilmis oldugunda bu yaklasik en azindan 25

milyon tondur. Ek olarak, tahmin edilir ki 20
milyon tondan fazla iskarta yakalanmis balik
denizde heba edilir. Bu nedenle toplam tahmin 45
milyon ton civarinda olacaktir. Norvecli
balikgilarin sektorii baglica biiyiik denizel tiirleri,
kiigtik pelajikleri, kabuklulari, yumusakcalar: ve
som balig1 aquakiltiiriinii kapsar ve diinya
balik¢iliginda onemli bir yere sahiptir. 1998
yilinda yararlanilan balik¢ilik yan iiriinlerinin
miktar1, Norveg'te, 0,47 milyon tondu ki bu toplam
balik iiretiminin %22 sini ifade etmektedir ki bu
Norveg'e yaklagik 125 milyon US$ ek katki
saglamistir. 45 milyon ton olarak tahmin edilen
diinya yan firiin miktar1 ile kiyaslandiginda,
yaklagik 12 milyar US$ degerine karsilik
gelmektedir (Fiskeriforskning, 2002).

Baliklardan ¢ikan yan iirtinler 3 kategoriye
ayrilmistir. Ik basta i¢ organlar, ikinci kisimda
tirlinlerin islenmesi sonucunda kalan kisimlar ve
son olarak da bag kismindan olusmaktadir. Bunlara
ilave olarak kabuklu su tiriinlerinin islenmesinden
kalan friinlerde yan {irin olarak ayr1 bir kismi

olusturmaktadir.
¢ Organlar

Balik yumurtasi, dalak, ciger, mide ve
bagirsaktan olusmaktadir. Ozellikle dis iilkelerde
balik¢1 teknelerinde baliklarin temizlenmesi ve i¢
organlarin ¢ikartilmasi artarak yayginlagmaktadir.
Arastirmalarda teknelerde ¢ikartilan i¢ organlarin
kalitelerinin karada ¢ikartilanlardan daha 1iyi
kalitede oldugu goriilmiistiir. Bu yan iirlinlerin
yliksek kalitede olmasi 6nemlidir ¢linkii bu iriinler
besin iceriklerinde, balik silajinda ve evcil
hayvanlarin mamalarinda kullanilir. Bilim adami
Lotofen morinalart yumurtali, kiiciik mide
igerikleri ile yakaladiktan sonra iki giin boyunca et
ve yan lriinlerine zarar vermeksizin biitiin olarak
depolanabilecegini belirtmistir. (Rubin, 2002).

2 YUNUS Arastirma Bilteni Yil 11 Sayi 2 Haziran 2011




Yunus Arastirma Biilteni 2011(2): 1-6

Atlantik morina balig1, balik filetosu halinde
islenirken, toplam agirligin %60" yan iirtindiir ve
Kuzey Atlantik karidesinin iglenmesi sirasinda bu
miktar %70'den fazladir. Nitekim, diinyanin bir¢ok
boliimiinde, karaciger, gonadlar, deri, bas ve hatta
mide ile hava kesesi gibi kisimlardan gida amaglh
olarak yararlanilir (Hermes, 1998).

Uygulanan Isleme Teknolojileri Sonucunda
Kalan Kisimlar

Tuzlanmis, dondurulmus, taze, konserve
edilmis ve diger isleme tekniklerine maruz kalmis
baliklardan elde edilen yan iiriinlerin kaliteleri ve
potansiyelleri farklidir. Bu yiizden kalite igerigi
onemlidir ve yeni isleme teknolojilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir, boylece eczacilikta,
kozmetikte ve besin endiistrisinde kullanilan yan
triinlerden yapilan triinlere yeni {riinlerin ilave
edilmesi saglanmis olacaktir (Arason, 2003).

Isleme teknolojileri sonucunda hammad-
de'den ¢ikan bag kisimlarinin da degerlendirilmesi
diistiniilmiistiir. Cikan bu kisimlar balik unu ve
yag1 endiistrisinde yaygin bir sekilde kullanil-
maktadir (Duyar vd., 2008).

Kabuklu Yan Uriinleri

Krustase yemek endiistrisinde, ¢ikarma
isleminde %80'in lizerinde atik materyal verebilir.
Kabuklularin atiklar1 daha ¢ok kabuk, i¢ organlar,
bas ve sakatat etlerden olusur ve bunlar kismen
balik unu tiretiminde kullanilir. Kabuklu krustase
atiklarinin besin degeri protein yoOniinden
yiiksektir. Protein 6nemli miktarda dogal karoten
pigmenti ve asthaxanthin igerebilir. Bununla
birlikte kabuklu artiklar1 yiiksek miktarda
mineraller igerir (6zellikle kalsiyum karbonat). Bu
mineraller ¢abuk bozulabilir, geri kazanma
yapilabilir fakat geri kazanmanin yapilabilmesi
zordur. Kabuklu iiretiminde iiretimin bir kismi1 taze
tiiketilirken cogunlugu dondurularak ve konserve
edilerek islenmektedir. Bu gibi islemlerde

genellikle ilk basamakta buharla muamele vardir,

bu islemle iligkili olarak ¢ig yumusakea isleminde
tane bagina 300-500 litre su gitmektedir, bu islem
sirasinda midye isleme suyu organik madde
bakimindan zenginlesir (6zellikle glikojen),
kullanilan su sik sik kiyr sulari i¢ine iskartaya
cikartilir.

Bu durum 6trafikasyona katkida bulunan bir
faktor olusturmaktadir. Bununla birlikte bazi
denemelerde isleme suyunun mikrobiyal kiiltiin
ortami olarak kullanilmakta oldugu belirtilmistir.
Danimarka'dan edinilen bilgilere gore midye
endistrisindeki artiklarin saban ile tarima uygun
toprak i¢ine karistirildigi ve midye kabuklarinin
yol yapimlar1 ve kanalizasyonlarda kullanildigi
ifade edilmistir (EC, 2003).

Yan Uriinlerin Kullanim Alanlari

Tarihsel olarak balik yan iirtinleri diisiik
kaliteli ve yararsiz olarak diisiiniilmesine ragmen,
bugiin ¢cogu iilke balik yan {iriinlerinin daha fazla
yararli Ozelliklerini iizerinde durmaktadir. Yan
Uriinlerin  kullanim alanlar1 asagidaki gibi
gruplandirilmstir.

Fiziksel Uriinler: Fiziksel iiriinler 4 alt bashk
altinda toplanmustir.

1)  Giibre Kullamminda Yan Uriinler: Balik
artiklarinin, bigk: tozu gibi karbonca zengin
bitkisel materyal y1gini ile karistirilmasi ekin
giibresi tiretiminde kullanilan bir yontemidir.

Iyi sonuglar alinmis olmasina ragmen, ¢ok az
karhilig1 vardir (Cakli, 2008).

2)  Yem Kullaniminda Yan Uriinler:
Geleneksel olarak yan driinlerden esas
yararlanma, yem iiretimi amacli olmustur.
Glintimiizde baltk unu, hedef dis1 balik ve
diger balik yan iriinlerinden yapilir. Bazi
0zel yiiksek kaliteli balik unlari insan
tiketimi ic¢in kullanilmasma ragmen, asil
yararlanma, hayvan yemi amaclhdir.
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Balik silaji, balik yan iiriinlerinden yapilan ikinci
en biiyiik yem iirlintidiir. Bu sivilastirict asit katkili
balik ham materyali dogrudan yem igerigi olarak
kullanilabilir ama bu yag ve asit igeriginin ikisi de,
evcil hayvanlara verilebilecek mikrobiyolojik
limitlere uygun olmalidir. Norveg yillik yaklasik
140.000 ton ham materyal iiretimi ile dnemli bir
balik silaj1 tireticisidir. Balik silaj1 diisiik maliyetli
olmasina ragmen yiiksek besinsel degere sahiptir ve
atilacak olan bazi yan {iriinlerden yararlanmak i¢in
kazangli bir alternatiftir (Cakli, 2008).

3) Gida Kullamminda Yan Uriinler: Yan
triinleri gida ve gida igeriklerine islemek
dogal olarak biraz daha iyi girdi verir. Daha
yiiksek karlilik, 6zel yan {irtin par¢alarindan
yliksek degerlikli biyokimyasal bilesiklerin
aritilmasi ve parg¢alanmast ile olabilmektedir.
Bir¢ok balik¢ilik yan tirtinii balik kasiyla
benzer besleyici giice sahiptir. Birgok balik
proteini lysin ve methionin gibi yiiksek
esansiyel aminoasit kapasitesine sahiptir ki
bitkisel proteinler iginde bu aminoasitlerin
cok az miktar1 dogal olarak dengelenebilir.
Ornegin karaciger ve balik yumurtas gibi,
tiriinler 6zenle elden gegirildiklerinde hakiki
yliksek kaliteli tiiketim tirtinleridir (Duyar
vd.,2008).

4) Ozel Uriinlerin Kullaniminda Yan
Uriinler: Bu iiriinlerin kullaniminda yan
iirinlerden elde edilen 6zel bilesikler vardir.
Bu tip bilesikler; enzimler, biyopolimerler
veya ozel peptidler gibi biyoaktif
molekiillerdir ki bunlar biyoteknikal ve tibbi
uygulamalarda kullanilabildigi gibi pratik
gida ve kozmetiklerin iceriklerinde de
kullanilabilmektedir. (Borresen, 2008).

Enzimatik Yan Uriinler
Eski zamanlardan beri ve enzim terimi ortaya

citkmadan ¢ok Once, balik islenmesinde enzim
etkilerinden yararlanilmistir. Biitiin olgunlastirma

islemlerinde, enzimlerin {iistiin Onemi vardir.
Bir¢ok enzimatik olayda ham materyalde mevcut
olan hem endojen enzimler, hem de mikrobiyal
enzimlerin ikisi rol oynar. Mikrobiyal enzimler
uzun donemli fermantasyon siiresince Onemli
olduklar1 halde, endojen enzimler hizli (fermente
balik) islemlerde (balik silaji gibi) oldukca
onemlidir (Cakli, 2008).

Ticari enzimlerin ¢esitli preparatlari, yan
tiriinleri insan tiiketimine uygun hale getirmek i¢in|
kullanilabilir. Enzimlerin uygun 6zellikte olaninin
dikkatle secilmesi ve uygun kimyasal ve fiziksel
ortamlarin olusturulmas: ile istenen doku
pargalarinin yikimini saglarken, digerlerinin
degismeden kalmasini olanakli hale getirir. Birgok|
olayda amag, kas dokularina zarar vermeden, bag
dokularini ¢6zmek ve degistirmektir. Bag
dokularint ¢6zmek oldukg¢a zordur. Ciinkii dogal
bag dokular1 normalde enzimatik sindirime kas
proteinlerinden daha dayaniklidir (Cakli, 2008).

Deri ayrilmasi isleminde, hafif 1s1
muamelesinden sonra, proteaz ve karbonhidrat
yikimlayan enzimlerin ikisini de igeren bir enzim
sollisyonunda diisiik sicaklikta islemden gegirilir.
Birkag¢ saat icinde deri kolaylikla temizlenebilir.
Morina balig1 hava kesesini ¢cevreleyen siyah zarin
¢ikarilmasi, Kuzey Avrupa ve Amerika'da
yakalanan kalamarlarin etrafint c¢evreleyen
lastigimsi zarin ¢ikarilmasi, Morina karacigerinde
bulunan parazitlerin temizlenmesi ve Havyar
tiretiminde yumurtalarin fiziksel hasara ugramadan
bag dokularindan ayrilabilmesi saglana-
bilmektedir.

Balik proteini hidrolizatlari: (hidrolizat;
buharlastirma ve kurutma) proteince zengin
balik ham materyalinin enzimatik hidrolizinden
olusur. Balik proteini hidrolizatlar1 kullanimi
Avrupa'da balik bagirsaklar1 ve diger yan
tiriinlerden yapilmis olan balik soslar1 igeriklerini
kapsamaktadir. Balik sosu sebze yemeklerinde
tatlandirici (baharat) olarak kullanilir, ayrica birgok
insan i¢in Onemli bir esansiyel aminoasit
kaynagidir (Cakli, 2008).
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Pratikte ve Eczacihikta Kullanilan Yan Uriinler

Gilinlimiizde eczacilikla ilgili uygulamalarda
ve biyoteknikal uygulamalarda kullanilan 6zellikli
triinler, denizel yan {riinlerden ekstrakte
edilmekte ve bunlarin bazilart oldukca yiiksek
kazang getiren ticari iiretimler gostermektedir.

Balik¢ilik yan iriinlerinden elde edilen
biyoaktif molekiiller arasinda biyopolimerler en
bliyiik miktar1 olusturmaktadir. Kitin, deniz
omurgasizlarinin dis iskeletini olusturan en 6nemli
yapisal bilesiktir. Yiiksek bazik kosullarda
gerceklesen diasetilasyon ile, kitin; biyoteknolojik
ve kimyasal olarak ¢ok fazla kullanima sahip ve
suda c¢oziinen katyonik bir polimer olan kitosana
doniisiir. Kabuklu su iriinleri islenmesi sonucu
olusan, kuru atik maddeler %14-35 oraninda kitin
icerirler. Diinya tizerindeki Krustase'lerden elde
edilen ise yarar kitin miktarinin yillik 40.000 ton
olabilecegi tahmin edilmektedir. Halbuki yillik
kitin/kitosan tretimi 2.200 ton olup 2 milyon
US$'lik bir girdiye sahiptir (Cakli ve Kiling, 2004).
Kitin ve kitosan, antimikrobiyal olarak, yenilebilir
film endiistrisinde, katki maddesi olarak, suyun
temizlenmesinde ve islenmis atik besinlerden kati
kisimlarin ¢ikartilmasi gibi ¢ok ¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir (Shahidi vd., 1999).

Kollojen ¢esitli islemlerden sonra Jelatin
olarak elde edilebilir. Jelatin iirtinleri pek ¢cok gida
triinlerinde jellestirici olarak kullanilir. Diinyadaki
toplam jel tiretiminin 200.000 ton civarinda oldugu
tahmin edilmektedir. Cogu jelatin, gida katki
maddesi olarak kullanilsa da birka¢ teknik
kullanim: da vardir. Ornegin eczacilikta
biyodontigiimlii mikro kapsiillerin hazirlanma-
sinda, fotograf kagitlarinin kaplanmasinda,
mikroc¢ip hazirlanmasinda ve televizyon tiiplerinde
su bazli fotoresist olarak kullanilabilmektedir
(Morimura vd., 2002)

Bir¢ok biyolojik islev, biyoaktif peptidlerce
diizenlenir. Bu gibi peptidler 6zel olarak
sentezlendigi gibi, protein hidrolizleri sonucu
tesadiifen de olusabilir. Biyoaktif peptid igeren
balik yan firiinlerinin hidrolizat bilesenleri hem
gidalara hem de yemlere deger kazandirir. Ilging
bir yani ise bu peptidlerin oksidasyonu

engellemesidir. Antioksidatif peptidler, sardalya
baliginin kas hiicresi proteinlerinin hidrolizatlari
ve pollack derisinden elde edilen jelatinin her
ikisinden de elde edilmektedir (Van Pelt vd., 2003).

Tripsinler; 1996 yilinda kozmetik ve
eczacilikla ilgili uygulamalarda kullanilmak tizere,
aritilmis enzim preparatlarinin seri imalati
yapilmistir. Bu preparat nemlendirici ve tahrisi
Onleyici deri pomatlari i¢cinde kullanilir. Kabuklu
artiklarindan ekstrakte edilen baz triptik enzimler
(kemotripsin), tibbi uygulamalarda, zarar gérmiis
deri hiicrelerinin onarimminda yiiksek 1iyilestirici
etki olarak kullanilir.

Balik yaglarinin bilesimi, ham materyale
bagli olmasina ragmen, doymamis yag asitlerinin
yiiksek igerigi, acikca bilinen bir 6zelliktir. Uzun|
yillardan beri, uzun zincirli cok doymamig n-3 yag
asitlert EPA ve DHA' nin yiiksek icerigi 6zel bir ilgi
toplamistir. Tibbi arastirmalar bu asitleri iceren|
yaglarin aliminin, ozellikle koroner kalp
yetmezIligi riskini azalttig1, insan saglig1 agisindan
yararlt etkileri oldugunu gostermistir. Bazi ¢ok|
doymamis yag asitlerinin alimi, beyin ve sinir
sisteminin gelisimi i¢in hayati 6nem tasir. Bundan
dolay1 bu igeriklerinin juvenil donemde yeterli
miktarda alimi, saglikli biiylime ve &grenme
yetisinin kazanilmasinda olmazsa olmaz olarak
goriiliir (Cakl1, 2008).

Sonug¢

Diinya balik¢iliginda yillik olarak 1skartaya
cikartilan balik ve yan iiriin miktar1 diinyadaki
toplam avciligin %25'1 olarak tahmin edilmektedir.
%25'lik paydan faydalanma ekonomik faktorler
tarafindan ele alimmalidir. Teknelerin durumlari
faydalanma agisindan suan i¢in uygun degildir. Bu
ylizden, farkli yan iiriinlerin ve iglemelerin piyasa
potansiyel bilgilerinin bilinmesi gerekmektedir.
Pratik olan bu bilgi ile teknelerin ve kiyidaki
tesislerin trlinleri korumalar1 yoluna gitmeleri ile
mevcut standartlarini iglem teknolojilerine uygun
olarak gelistirmeleri gerekmektedir (Arason,
2003).
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Insan tiiketimi ve diger ilaveli iiriinler
(eczacilikta, besin iceriklerinde v.b) i¢in
amaclanmig avcilik oranini arttirmada
rantabiliteyi arttirmak ve atik miktarim
azaltmak gerekir. Bu konuda basarili
olabilmek i¢in;

1) Gemilerde yan iiriinlere muamele ve ¢esitli
tiirdeki baliklar i¢in sistemler gelistirmeli.

2) Givenlik ve maliyet etkilerini korumak i¢in
metotlar bulunmali.

3) Teknelerde yan driinlerin islenmesi igin
isleme aletlerinin yerlesik bir sekilde

gelistirilmesi.
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